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€U ESTAGIO - PORQUE?

careers

« conhecimento pratico do funcionamento
das Instituicoes e Agéncias Europeias

« compreensao dos objetivos e metas do
processo de integracao e das politicas da UE

« aplicacao do conhecimento teorico adquirido durante os estudos

« experiéncia Unica de trabalho em ambiente multicultural,
multilingue e multiétnico

= «embaixadores da boa vontade»
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€U ESTAGIOS NA UNIAO EUROPEIA

 Blue Book Traineeship

(Bruxelas, Luxemburgo)

- Agéncias e Organismos Europeus

(cidade de um Estado-Membro)
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€U Bl UE BOOK TRAINEESHIP

careers

= 1. Quem é elegivel

« nacionais de um Estado-Membro da UE, ou de um pais candidato a
adesdo a Unido Europeia, ou de um pais terceiro

« conhecimento de, pelo menos, duas linguas
comunitarias (nivel C1/2) - EN, FR, DE

« licenciatura (minimo 3 anos)

« sem area de conhecimento especifica

« apenas pode beneficiar de um periodo de
estagio remunerado (6 semanas)
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€U Bl UE BOOK TRAINEESHIP

careers

2. Duracao e despesas

o 2 periodos de estagio por ano
(marco-julho / outubro-fevereiro)

o 2 periodos de candidatura por ano
(janeiro e agosto)

. duracao de 5 meses

. remuneracao mensal (1 229,32 EUR/2021)
. subsidio para a viagem de ida e volta
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€U Bl UE BOOK TRAINEESHIP

careers

3. Direitos do estagiario

orientador de estagio

« 2 dias de férias por cada més de trabalho
« horario de trabalho igual aos funcionarios
« apresentacao de atestado por doenca

- relatorio final de estagio

3.1 Obrigacao do estagiario
reserva e discricao

N W

A candidatura esta aberta de 5 a 29 de janeiro de 2021
(1 de outubro 2021 - 28 de fevereiro de 2022)
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ey JOVENS PROFISSIONAIS EM
“***| DELEGAGAO (JPD) - UE

v O Programa Jovens Profissionais em Delegacao (JPD), criado pela
pelo Servico Europeu para a Acao Externa (SEAE) e a Comissao Europeia
(CE) pretende recrutar 2 jovens de cada Estado-Membro, para um
estagio de alto nivel

= cidadaos europeus
= mestrado numa area relevante para as atividades das Delegacoes;

= bons conhecimentos de inglés e/ou francés, o conhecimento de outras
linguas € um ativo

= grande interesse e motivacao

= a experiéncia profissional e atividades extra-curriculares como
voluntariado ou publicacao de estudos, € uma vantagem
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ey JOVENS PROFISSIONAIS EM
careers DELEGACAO (JPD) - UE

= 143 Delegacoes da EU espalhadas pelo Mundo

Seccdo de Politica, Imprensa e Informacgao
Seccao de Gestao, Comércio e Questdes Econdmicas

= Subvencao mensal de 1 419 EUR; contribuicao para alojamento
(1 092 EUR), para instalacao no inicio do estagio (2 184 EUR), para a
viagem, para o seguro e para o nivel de custo de vida do pais de
colocacao

= As candidaturas devem ser dirigidas exclusivamente as autoridades

designadas por cada Estado-Membro, que efetuam a pré-selecao dos

candidatos. A selecao final é feita pelo SEAE e pela CE
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ey JOVENS PROFISSIONAIS EM
careers DELEGACAO (JPD) - UE

= A candidatura ao JPD estd aberta de 4 a 31 de janeiro de 2021

= A candidatura devera ser instruida mediante o preenchimento
do formulario de candidatura

e submissao através do e-mail jpd2021@mne.pt

Portal do SEAE:

https:/ /eeas.europa.eu/headquarters/headquarters-

homepage/2463/junior-professional-delegation-jpd en

Portal do CIEJD:

https:/ /eurocid.mne.gov.pt/empregos/estagio-jovens-profissionais-
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https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/application_form_5.docx
mailto:jpd2021@mne.pt
https://eurocid.mne.gov.pt/empregos
https://eurocid.mne.gov.pt/empregos

€U CANDIDATURA EM LINHA

careers

1. Ler o anuncio da vaga
2. Registar no portal da entidade que abre a vaga
3. Preencher o formulario em linha ou enviar por e-mail:

= CV Europass (EN/FR/DE)
= Carta de apresentacao (EN/FR/DE)
= (Carta de referéncia) (EN/FR/DE)
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€U PROCESSO DE SELEGAO

1. Avaliacao curricular
2. Entrevista por telefone (EN/FR/DE) °

Local sossegado e com rede www“www
sem distracdes: animais, musica, TV...
CV e outros certificados disponiveis
fale calmamente / saiba ouvir

3. Entrevista por skype (EN/FR/DE)

espaco com boas condigoes de iluminagdo, sem ruido
verifique se os aparelhos funcionam

vista-se de acordo com o posto de trabalho

postura profissional

CV e outros certificados disponiveis
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€U QUESTOES

careers

'J eurocid https://eurocid.mne.gov.pt/empregos/

Biblioteca Jacques Delors
http://www.eurocid.pt/pls/wsd/wsdwcot0.detalhe?p cot id=452

facebook.com/CentrodeInformacaoEuropeialacquesDelors/
https://www.instagram.com/centrojacquesdelors/
https://www.linkedin.com/showcase/empregos-e-estagios-na-ue/
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CONTACTOS

carreiras.europeias@ciejd.pt

Tel: 211 225 031 / 211 225 025

Zélia Dias
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